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Bienvenue dans le Déft
10 jours sans écrans !

10 jours pour bouger, imaginer, créer et passer de bons moments ensemble !

Moins d’écrans, c’est
plus'de temps pour:
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‘S’ennuyer... oui, out !
> Parce qﬁ?s ennuyer, ¢a donne des idées
s

' chotsir des livres ou des BD

‘: ; A{ler a la médiathéque et

Cuisiner en famille et goiiter
teé rgeettes

| _.L'u'e, jouer & des jeux
| de société ou inventer
des régles
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MON SUPER POUVOIR SANS ECRAN
dessiner, jouer au foot, inventer des
histoires, écris-les ou dessine-les)

(Exemple :
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TON HUMEUR DU JOUR
(Lenfant colorie ’humeur qui lui correspond)
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DESSINE TON PORTRAIT

AT

MES MOTIVATIONS POUR CE DEFI !

Je participe au défi parce que : _
0 J’ai envie de passer plus de

temps avec ma famille

0 Je veux découvrir de nouvelles |
activités

oJe suis curieux(se) de voir si je

peux tenir 10 jours ! :
o Autre : |
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MON ENGAGEMENT PERSONNEL

Mon objectif pendant ces 10 jours :
(Lenfant écrit un engagement, ex:

lire un livre, faire du sport, jouer
dehors...)

Je m’engage é : =
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Evite les écrans, fais des activités et compte tes points en famille. . Evite les écrans, fais des activités et compte tes points en famille.
Ton nom Ton école Ton nom Ton école
Ton prénom Ta classe - Ton prénom Ta classe
) Chaque moment sans écran permet & lenfant de colorier une partie SN iy Je colorie la case ou je fais une croix
(3)) du dessin : un pour le matin, un pour Paprés-midi et un pour le soir. |3 [ a chaque fois que j’ai réussi @ me passer d’écran
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-de 6 ans
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BALADE, RANDONNEES, PLAINE DES SPORTS, BOULODROME, BOITE A LIVRES, MEDIATHEQUES (AUX HORAIRES D’OUVERTURES)...
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FootBALL :%  QuILLE DE 9 VisiTe CHAPELLE MEDIATHEQUE
Hasparren Football Club Birlabolak Visite guidée de la Chapelle Venez partager un
Gratuit sur inscription © EmnarTzEA du Sacré-Coeur. 1 hli%%’igfed::%gﬁlﬁt de

@ STADE XAPITALIA ) MARDI ET VENDREDI

II.- @ ROUTE DES MISSIONNAIRES @ 11 RUE GASKOIENA
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RUGBY Le souffle des bambous BOITE A LIVRES
Hasparren Athletic Club > | i 1t Sinecription RANDONNEES - Venez découvrir et
Gratuit sur inscription O i | L'Office de Tourisme propose emprunter des livres en
IHARTZEA des balades adaptées a tous letn air.
© STADE Xaprmatia 6 VENDRED! 22 Ml f les publics pour explorer | P
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3€/enfant (adhérents)
& | J ARDIN PUBL'C @ HRIo3 29,8202 S5€/enfant (non udherents
BASKET ® ,: ' Espace pu':fue nique, © 691 cHEMIN D’IHINTZETXEBERRIA
Has arren Basket Club *» eux pour es enfants, (55 BALADE EN CCEUR EATELIER semis LE 20/05 ET Le
] Gra uit sur mscnptl.on oulodrome. DE VILLE _27/05 -10:00-11:00
@ SaLLe Eco JarpIN PuBLic, RUE DIBILDOS. G DE6 ANSA 14 ANS
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9/11 ans (cM)
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3 17430-19H 11/12 ans
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7/ APE J.Verdun Ezkia Ikastola Mission Déconnexion avec
Partez en mission dans PAPE Sainte Thérese. Un

parcours d’obstacles
et d’autres jeux grandeur
nature vous attendent.

Forét des Explorateurs !

© IkastoLA / EcoLe J.VERDUNZ
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LAty @ ECOLE SAINTE THERESE
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Y4 3 ‘&se &l TouT PUBLIC
i @ apel64saintetherese@gmail.com
“‘-“. YOGA Sl

Ezkia ikastola
. Atelier bien-étre
' sur réservation

© Ezkia ikasToLA
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jey CENTRE DE
/ Loisirs

- Josta Leku
- Multitudes d’activités a
disposition au centre de
loisirs ou a télécharger via
le gr code

fid MERCREDI 20 MAI
10H-11H POUR LES 3/5 ANS
11H-12H POUR LES 6/8 ANS
5 € /1ENFANT, 8 € / 2 ENFANTS
®© 06 81369147

P6LE Apos
eu de piste sur réservation
7 STADE XAPITALIA

520 mal 14:00 et 15:30

4t A PARTIR DE 10 ANS

Echasses urbaine et

baseball, accés libre |

@ STADE XAPITALIA
© LE MERCREDI 27 MAI
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l &t A PARTIR DE 10 ANS

©)06 18 8210 44
(@ guichet-unique@ville-hasparren.fr

DU 19 AU 28 MAI AUX HORAIRES
.”' D’OUVERTURES
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(05 59 70 14 82
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Autrefois, les écoles d’Hasparren EXPLO
appartenaient a la Forét des
Explorateurs, un lieu rempli de jeux
_ et d’aventures. Mais le Docteur
Ecran a tenté d’en effacer la magie
en rendant tout le monde accro
aux écrans... Heureusement, les
esprits de la forét ont caché un
code secret.

Votre mission : arpenter
Pécole Jean Verdun et
Plkastola, relever des défis
amusants, bouger, jouer et
découvrir que Paventure
commence... quand on pose
les écrans !

Seules les familles exploratrices Inscription obligatoire ;

pourront le retrouver!




